Cagin Pandemisi: Obezite

Obezite (sismanlik), vicutta depolanan yag miktarinin fazla olmasi bigiminde
tanimlanabilir.  Klinik olarak obeziteyi tanimlamak igin kilonun boyun karesine
oranlanmasi(kg/m) ile elde edilen beden kiitle indeksi (BKi) kullanilir. Buna gére eriskinlerde
BKi’nin 25'in lzerinde oldugu kisiler hafif kilolu, 30'un (izerinde olanlar ise “obez” olarak
tanimlanir. Yetiskin bireylerde bel gevresinin kalga ¢evresine orani da obezite tanisinda
onemli bir gostergedir. Kadinlarda bel gevresi/kalga ¢evresi oraninin 0.85’den erkelerde ise
1’den buyuk olmasi obezite olarak degerlendirilir. Ayrica tek basina bel gevresi 6lgimu karin
bblgesi yaglanmanin pratik bir gostergesidir. Bel gevresi 6lgiminin erkeklerde 94cm
kadinlarda 80cm’in Uzerinde olmasi koroner kalp hastaligi riskinin artmasina neden
olmaktadir. Cocuklarda obezite siniflamasi ise yasa ve boya gore hazirlanan persentil egrileri
ile yapilabilmektedir. 85 persentil Gzerinde olan ¢ocuklar hafif sisman, 95 persentil tizerinde

olanlar ise obez kabul edilir.

Tim diinyada ve Ulkemizde giderek artan kronik bir hastalik olan “Obezite” basta kalp
hastaliklari olmak Uzere, diyabet, hipertansiyon, mide bagirsak sistemi hastaliklari, uyku
apnesi, polikistik over sendromu, safra kesesi hastaliklari ve bazi kanser tiirlerine de neden
olabilmektedir. Diinya saghk orgiti(WHO) verilerine gore her yil 2.8 milyon insan obezite ve
asin kilodan kaynakli hastaliklar sonucu hayatini kaybetmektedir. Ulkemizde de diger diinya
ulkelerinde oldugu gibi obezite gérilme sikligi giin gegtikge artmaktadir. “Tirkiye Beslenme
ve Saglk Arastirmasi-2010” 6n ¢alisma raporuna gore Tirkiye’de obezite sikligi; Erkeklerde

%20,5, Kadinlarda ise % 41,0 olarak belirtilmistir.

Obeziteden korunmanin en iyi yolu onu énlemektir. Diyet tedavisinde amag, gergekgi bir
vicut agirligl kaybi hedefleyerek, obeziteye iliskin morbidite ve mortalite risklerini azaltmak,
bireye yeterli ve dengeli beslenme aligkanhgl kazandirmak ve yasam kalitesini ylkseltmektir.
Son yillarda kilo vermek adina moda diyetler ve hatali beslenme programlari ile zayiflama
bireyin saghgini olumsuz yonde etkileyecektir. Cok distik kalorili diyetler hizli kilo kaybi
yaptiklari igin birgok yan etki ve komplikasyon ile iliskilidir. Mindr yan etkiler: basagrisi,
yorgunluk, bas dénmesi, konstipasyon, bulanti, diyare, sa¢ dokilmesi ve soguk intoleransidir.
Ciddi komplikasyonlar ise volim kaybi ve kolelitiazisdir (safra tasi). Bu nedenle en uygun

beslenme programi Diyetisyen tarafindan kisiye 6zel olarak hazirlanmalidir.



