DIJITAL DUNYADA EBEVEYN OLMAK

Bu sabah hemen hemen hepimiz, cep telefonumuzun alarmi ile uyandik. Gece yatana kadar
giinliik hayattaki islerimizin ¢cogunda yine bilgisayar, tablet gibi dijital medya araglarindan
faydalandik. Biz yetiskinlerin ve cocuklarin hayatindaki yeri gitgide biiyiirken, ¢ocuklar ve
teknoloji s6z konusu oldugunda bu araclarla ilgili anne babalarin aklinda hakli olarak pek ¢ok
soru igareti oluyor. Tablet, telefon ve bilgisayarlarin cocuklarin en yakin arkadaglar1 oldugu su
giinlerde ebeveynlerin nelere dikkat edebilecegine gelin birlikte bakalim.

Anne babalarin tavirlarinin ¢ok 6nemli olduguna iligkin deliller vardir ve ebeveyn kontrolii
medyanin ¢ocuklarin hayatinda oynadigi rol iizerinde gercekten bir fark yaratmaktadir (Donald
vd., 2003: 15). Ailelerin medya ve teknoloji hakkindaki tutumlart da ¢ocuklar i¢in oldukga
onemli. Ebeveynlerin ¢ogu yeni mobil cihazlarin ebeveynligi kolaylastirdigina inaniyor. Diger
yandan ebeveynler ¢ocuklari bu cihazlar ile ¢ok fazla zaman gecirirse gerekli sosyal becerileri
gelistiremeyeceginden korkuyorlar. Cogu aile video oyunlarini zararli buluyor. (Wartella et al.
2014). Ancak baz1 video oyunlar1 ¢cocuklar i¢in 6gretici olabiliyor, bazilar1 da problem ¢dzme ve
anlama becerilerini giiglendirebiliyor. (Gee, 2005). Bu oyunlarin se¢imlerinde yine ebeveynlerin
rolii kritik dnemdedir. Siz de ¢ocugunun dijital cihazlar1 kullanmasina izin veren binlerce (belki
de milyonlarca) ebeveynden biriyseniz, igerigi dikkatle segmeniz ve bunlari ¢ocugunuzun
Ogrenimini maksimuma ¢ikaracak sekilde kullanmaniz ger¢ekten cok dnemlidir. Uygulamalari
secme ve kullanmaya yonelik kararlariniz hakkinda sizi bilgilendirecek bazi kilavuzlar su
sekildedir.

Unutmayn: Uygulamalar 6grenmeyle esdeger degildir — sadece 6grenmeye yonelik potansiyel
araglardir. Ogrenme siirecinin ne kadar verimli oldugunu ¢ocugunuzun uygulamay1 kullanma
sekli belirler, uygulamanin kendisi degil. Genel kaide sdyle; kesfetmeyi, deneyi, sorun ¢6zmeyi
ve yaratici diistinmeyi tesvik ederek cocugunuzun akliyla bedeni 6grenmeye ne kadar fazla dahil
olursa, 6grenme o kadar etkin gergeklesir. Bu nedenle, zihni kapali tutan uygulamalar yerine
zihni agik tutmaya yonelik uygulamalar1 arayin. Ekrana tiklayarak siirekli meyve kaydirma veya
yapboz siiriikleme gibi aktiviteler eglenceli olabilse de ¢ocuklar sadece parmaklarini1 kullanmak
yerine daha fazla beyin ve viicut kas1 esnetirlerse daha ¢ok dgrenirler.

Icerigin gergek diinyayla iliskilendirilebilir ve gelisime uygun oldugundan emin olun.
Uygulamalar, cocugunuzun oyun alanini kesfetme, hayvanlari tanima veya bir pizza diliminin
ticgen seklinde oldugunu gdrebilmesine yardimer olma gibi gergek diinyayla iliskilendirilebilir
bilgileri igermeli ve ¢cocugunuzun gercek diinyadaki deneyimlerini yansitmalidir.

Sosyal izolasyonu degil sosyal etkilesimi destekleyin. Sosyal etkilesim 6grenmenin en 6nemli
destekgeisidir, bu nedenle medya ekrani insani baglara engel degil, ara¢ olmalidir. Kiigiik
cocuklar, sadece biiylirken daha giiclii, daha pozitif iligkiler kurabilmelerini saglamakla kalmay1p
ayni zamanda okulda ve ileride is hayatlarinda da daha iyi sonuclar alabilmelerini saglayan sosyal
becerileri (Sira bekleme, arkadaslik, sorun ¢6zlimii) oyun yoluyla gelistirir. Bu nedenle, miimkiin
oldugunda, ¢ocugunuzun dijital cihaz etkilesimli hale getirmek amaciyla arkadaslariyla ve



ailesiyle birlikte kullanmasini saglayim. Siras1 gelsin ve sohbet etsin. Bu durum ¢ocugunuzun
baskalarinin duygu ve diisiincelerine uyum saglamasina yardime1 olur ve bu da empati ve gii¢li
sosyal becerileri gelistirmenin temelidir. Ve ¢ocuklar giinliik etkilesimlerinde ne kadar ¢cok
sOzciik duyarsa gelecekte de dil becerileri o kadar giiclii olur.

Kendinizi bir rehber gibi goriin. Ebeveynlerin cocugun oyununa nasil katildig1 ¢ok énemlidir.
Giderek gelistirilen bir aragtirmaya gore, bir yetiskinin cocugu izleyip onun deneyimini
destekledigi rehberli oyun deneyimi yasayan ¢ocuklar, ne yapmasi gerektigi sdylenen veya
bagimsiz olarak oyun oynayan ¢ocuklara kiyasla daha fazla 6grenme gergeklestirmektedir.
(Burada ¢ocuklarin asla yalniz baglarina oyun oynamamasi gerektigi sdylenmemektedir.
Kendilerini eglendirmeyi 6grenmeleri ve bir seyleri tek baslarina anlamalar1 da 6nemlidir.)
Rehberli oyun ¢ocugun sorun ¢éziimiine yardimci olan sorular sormak anlamina gelmektedir.
Ornegin, cocuk bir yapboz uygulamasinda zorlanirken, onun yerine yapmak yerine “Kenarlardan
baslayalim m1? Bu parcayi ters ¢evirmeye ne dersin?”’ diye sorabilirsiniz.

Cocugunuzun 6grenme alanini genisletin. Cocugunuza ne gordiigiinii ve ne yaptigini sorun.
Cocugunuz bir oyunda ustalik gosterdiginde baska bir uygulama, ¢6ziilecek yeni bir “sorun” veya
yeni bir boyut ekleyin. Ornegin, bir uygulamayi kullanarak meyveleri segmesi kolay hale
geldiginde onu meyveleri secerken ayni zamanda saymaya tesvik edin.

Gergek diinya dersleri olusturun. Gergek 6grenme, bir kavrami ger¢ek diinya sorunlarina
uygulayabilme kabiliyeti demektir. Meyve se¢iminin bulundugu bir uygulamayla oynadiktan
sonra, gercek ya da plastik bir meyve alin ve restorandaymis gibi oynamaya baslayin. Sekilleri
Ogreten bir uygulamayla oynadiktan sonra yiirliylise ¢ikin ve dis diinyadaki tiim sekilleri
tanimlayin.

Uygulamalar disinda dikkat edilecek diger konulara gelecek olursak dijital medyay1 kullanan
cocuklar i¢in evde bulunduklari ortam da etkili. Ebeveynlerin medya ortamlarinin en merkezi
noktasi hala televizyon. Gelisen dijital teknolojilerle birlikte televizyon kullanma orani artiyor.
Bununla birlikte ebeveynlerin bir kismi televizyonu internete bagli olarak izlemeyi tercih ediyor.
Boylece televizyon izleme orani da artryor. (Wartella et al. 2014). Televizyonun ¢ocuklar
iizerindeki olumlu ve olumsuz yonlerinden bahsetmek miimkiin. Izlenen hizlica akan gériintiiler
cocugun hizli gecisler yapmasina ve dikkat siirekliliginin kaybolmasina neden olabiliyor. Ayrica
dikkat dagmiklig1 nedeniyle pasif izleyici konumuna gegebiliyorlar. (Biiyiikbaykal, 2007). Ote
yandan televizyonun dogru ve bilingli bir sekilde kullanilmasi ¢ocuk icin faydali da olabiliyor.
Cocuklar televizyon izleyerek bilgi iiretimine katilabilirler ve 6grenimi kolaylastiran yayinlar
izleyebilirler. (Mutlu, 2005). Ayrica ¢ocuklarin medyaya katilim hakkini géz 6niinde
bulundurursak yeni programlar iiretilmesine de olanak bulabilirler. Burada ebeveynlere diisen rol
yasaklamak degil, bilin¢lendirmek.

Dijital diinyada ailelerin medyay1 ve dijital teknolojileri kullanmalar1 sebebiyle endiseleri
cocuklarin yast ilerledikge artig gdsteriyor. Ayni zamanda ¢ocuklarinin medyaya bagimh
olmasina ya da ¢ocuklarin onaylanmayan igerige maruz kalmasina dair endiseler de tasiyorlar.



(Wartella et al. 2014). Buradan yola ¢ikarak dijital medya okuryazarliginin 6nemine vurgu
yapmak dogru olacaktir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin internet becerilerini gelistirebilmesi ve
istenmedik durumlarda neler yapilmasi gerektigini bilmesi son derece dnemli. (Celen , Celik , &
Seferoglu , 2011). Cevrimigi risklere karsi gesitli onemler alinmasi olusabilecek problemleri
azaltabilir fakat bu 6nlemleri alirken ¢cocuklarin erigsim ve katilim hakkinin kisitlanmamasi
onemli.

Peki, biitlin bu yazilan kisimlar1 bir de maddeler halinde 6zetleyecek olursak eger evinizde bir
tablet bilgisayar varsa veya edinmeyi diisiiniiyorsaniz ¢ocugunuza kullandirmadan 6nce bazi
noktalara dikkat edin liitfen:

1. Tableti belli prensipler ¢ergevesinde, belli zaman araliklarinda kullanmasina izin verin.
Cocugunuzun tablet bilgisayar bagimlis1 olmasi an meselesi olabilir ve sonradan ¢ok
pisman olabilirsiniz.

2. Cihazi ¢ocugunuza verdiginizde mutlaka “ucak modu”na alarak ¢ocugunuzun 3G ve
kablosuz internet baglantisinin neden oldugu zararl etkilere maruz kalmasini engelleyin
(tstelik bu uygulama, ¢ocugunuzun 300-500 dolarlik bir uygulama-igi satin almay1
gerceklestirme ihtimalini de ortadan kaldiracaktir, 6rnekleri yakin ¢gevremde
gOrilmistiir).

3. Cihaza yiikleyeceginiz uygulamalarin pedagojik yontemler gozetilerek gelistirilmis,
cocugunuzun yas ve biligsel gelisimine uygun uygulamalar oldugundan emin olun.

4. Cok fazla uyaranin ayni1 anda sunuldugu, giiriiltiilii, gereginden hizli ilerleyen, uygunsuz
bir dile ve gorsellere sahip, reklam igeren uygulamalari tercih etmeyin, bunlarin yarardan
cok zarar1 olacaktir.

5. Miimkiin mertebe cihaziniza oyun yiiklemeyin. Anlamsiz oyunlara bir kez sardirirsaniz,
cok kisa siirede ¢cocugunuz tablet bilgisayari bir eglenerek 6grenme araci degil de oyun
araci olarak algilar ve bu durumun geri doniisii cok zor olur.

6. Siirekli ayn1 tiirde uygulamalar yerine ¢gocugun farkli duyu organlarini kullanabilecegi,
beynin degisik bolgelerine hitap eden, cesitlilik arz eden uygulamalar yiikleyin. Ornegin
hikaye kitaplarina ek olarak, sarkilara ritim tutabilecegi, bir tiyatro oyununu sahneye
koyabilecegi, tekerlemeler 6grenebilecegi farkli farkli uygulamalara yonlendirin.

7. Cihazi1 emzik niyetine kullanmayn. Her can1 sikildiginda ya da siz kendinize zaman
ayirmak istediginizde eline tutusturmayin. Cocugunuz cihazi kullanirken siz de yaninda
ve etkilesim halinde bulunun.

8. Cocugunuzun en 6nemli rol modeli oldugunuzu unutmayin ve bu tiir cihazlar siz de belli
bir sorumluluk ¢ergevesinde kullanin. Cocugunuz bu aletleri elinizden diisiirmediginizi
goriirse, bunun normal oldugunu diistinecektir. Cocugunuzun sizi kagida basili kitaplar,
dergiler okurken; elisi yaparken; bulmaca ¢ozerken, balik tutarken, yemek yaparken vs
goérmesine olanak tantyin.

9. Bu cihazlarla yapilan aktivitelerin cocugunuzla birlikte kagida basili kitaplar1 okumanin,
boya yapmanin, parka gitmenin, sokak hayvanlarini beslemenin, kartopu oynamanin,



yemek yapmanin, oyuncaklartyla oynamanin vs. yerine gegmesine izin vermeyin.
Alternatifleri ¢ekici hale getirerek bilgisayar bagimliliginin dniine gegin.

10. Bu cihazlarin liretim asamasinda ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerini géz 6niinde
bulundurarak ger¢ekten kullanmayacaksaniz, ihtiyaciniz yoksa sadece ¢ok popiilerler ve
herkeste var diye diigiinerek bu cihazdan edinerek iiretimi gereksiz yere arttirmayin.

Unutmayin, ¢ocugunuzun dgrenmesinde fark yaratacak olan SIZSINiZ, bir nesne ya da cihaz
degil. Dijital medyay1 anlamli, sosyal etkilesimli, zihni ac¢ik tutan bir sekilde yararlandiginizda,
bu cihazlarin giiciiniin sizi astigin1 hissetmek yerine, onlar1 siz yonlendiriyor olacaksiniz.
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