Okul Hayat1 ve Cocuk Psikolojisi
Cocuklarimizin ¢ogu yeni bir okul dénemine basladu.

Kimi ilk kez okul yolunu tutu, kimi yeni bir seneye basladi, kimi ise okulunu veya sinifini
degistirdi. Peki, okul hayati baslarken ¢ocuklarimizin okul psikolojisi ve bunun karsisinda

ebeveynlerin onlara nasil yardimci olabilecekleri konusunda nasil yaklasim gostermeliler.

“Okula Baglama” zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal olarak bakildiginda “hazirlikli olmay1”
sart kogmaktadir. Cocugun okula donanimli baslayabilmesi i¢in, dncesinde yapilmasi gereken
hazirliklar nelerdir? Basariya endeksli bir 6gretim sisteminde, akademik basar1 beklentisi olan
veli, 6gretmen ve okul sacayaginda, cocugun gorevlerini isteyerek yerine getirmeye hazir olmasi
onemlidir. Zihinsel gelisimi yas normlarina uygun; kendine giiven duygusu gelismis olarak, anne-
babadan ayrilabilme, iletisim kurma ve siirdlirme becerilerine sahip; empatik diisiinme ve
davranma becerileri olusmus, sorumluluk alan ve yerine getiren, diirtiilerini de kontrol etmeyi
basaran ¢ocuklar, okul olgunluguna kavugmus cocuklardir. Okul yasaminda basarili olmak i¢in
cocugun, belli bir siire dikkatini toplayabilmesi, bir ders siiresi boyunca masa basinda
oturabilmesi, ana dilini iyi kullanabilmesi, kendini ifade edebilmesi el-gz koordinasyonuna

sahip olmasi1 gerekmektedir.

Okul 6ncesi donemde yumusak bir disiplinle biiyiiyen, sinirlar1 belirlenmis bir ortamda yetisen,
ozgiiveni desteklenmis olan ¢cocuk okula uyumu daha kolay atlatabilmektedir. Giivenli
cocuklarin, degisen sartlara ve ortamlara cabuk uyum sagladiklar1 bilinen bir gercektir. Kendine
giivenen ¢ocuk, 6zbakim becerilerinde kendi kendine yeter, sorumlulugunu bilir, giindelik hayatta
karsilastig1 problemler i¢in muhakeme giiciinii kullanarak, kendince ¢oziimler iiretmeye ¢alisir,
basarili olmadigini diisiindiigii alanda geri ¢ekilmeyip denemeyi kabul eder, g6z temasi kurarak
iletisim kurar, hakkini arar ve se¢im yapar, karar verme yetisine de sahiptir. Cocuga firsat
verildigi takdirde onun ne kadar becerikli oldugunu gérmek anne-babalara; becerilerini

kullanarak basariy1 tatmak da ¢ocuklara olumlu olarak geri donecektir.

Sosyal gelisimi iyi olan ¢ocuklarda ise iletisim, kendini ifade etme, hakkini arama, arkadas
edinme, kaybetmeyi ve basarisizligi kabullenme, kurallara uyma konularinda diger ¢ocuklara

gore daha rahat oldugundan, okul onun i¢in bir fobi olmayacaktir.



Sosyallesme konusunda sikinti yasayan ¢ocuk, bazen anne-babadan ayrilma endisesi de
yasayabilmektedir. Bazen anne-babanin, ¢cogunlukla da annenin endisesi, cocugun saglikli olarak
sosyallesmesine izin vermediginden, cocugu da endiseli kilmaktadir. Cocugun ilkokula hazir
olmasi kadar, anne-babanin da ‘veli’ olmaya hazir olmas1 gerekmektedir. Baz1 anne- babalar, ilk
kez yapilmasi sart ev ddevleriyle karsilasmaktadir. Cizme, yazma, toplama, ¢ikarma gibi
odevlerle cocuk igin oldugu kadar anne-baba igin de yeni uygulamalardir. Odev yapma
aliskanlig1 cocuga erkenden kazandirilmasi gereken bir sorumluluktur. Anne- baba 6dev yaptiran,
odev yapilirken ¢ocukla dip dibe oturan, 6dev sorumlulugunu tastyan, 6dev yanlis ve eksik
yapilinca midesine kramplar giren kisi olmamalidir. Odev, cocugun sorumlulugudur, anne-
babaya diisen gorev bu sorumlulugu ¢ocuga tasitabilmek, ¢ocugu 6dev yapmaya motive eden ve
denetleyen bir anne-baba olmak, cocugun okulda 6grendiklerine ilgili ve duyarli bir ebeveyn

olmay1 becermektir.
Anne- babaya diisen diger gorevler;

e Okul agilmadan okulu ve 6gretmeni tanimak ve ¢gocuga tanitmak

e Okulun ilk giinii okula birlikte gitmek ve ¢ocugunuzu okula birakmak icin evden
ciktigimizda gergin veya stresli goriinmemeye 6zen gosterin. Okul baglangicinin,
cocugunuz i¢in doniim noktasi oldugunu hissettirmeyin ve endise duydugunuzu fark
ettirmeyin.

e Sabahlar1 cocugun son dakika hazirlanmasina dikkat etmek

e (Cocugunuza giiniiniin nasil gectigini muhakkak sorun bu ¢ocugunuzun okula olan ilgisini
ve hevesini arttirir. Eger ¢ok fazla anlatmiyorsa da endiselenmeyin tamamen fiziksel
yorgunluk yasadigini1 unutmayin.

e Okul doniisii televizyon seyretme siiresini ve izlenecek filmleri beraber ayarlamak

e Uyku ¢ok dnemlidir mutlaka bir iki hafta 6ncesinde uyku saatlerine diizen getirmek ve
giinde en az 8-10 saat uyumasini saglaymn

e Hatali davranislarinda ¢ocugu 6gretmene sikayet etmek ile tehdit etmemek, 6gretmen ile
diyalog i¢cinde bulunun

e Cocugunuza ddevlerini yapabilmesi i¢in dikkatini kolaylikla verebilecegi sessiz sakin bir
ortam yaratin. Odevlerine yardim edin ancak tamamuyla siz yaptyor duruma gelmemeye

dikkat edin.



Okula merhaba, yine yeni bir kritik doneme daha MERHABA!!
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