Psikolog, Psikiyatrist ve Pedagog kimdir? Farklar1 nelerdir?

(Cogu zaman meslegim soruldugunda psikolog oldugumu sdyledigimde tam olarak anlasilmaz ve

hep su tarz sorularla karsilagmaktayim:
Ilag yazabiliyor musunuz?

Psikiyatrist ile aranizdaki fark ne?
Doktor diyebiliyor muyuz?

Tip okudunuz mu?

Psikolog ile Psikiyatrist ayni sey midir?

Pedagog musunuz?

Bu sorularla birlikte bu yazimda meslek gruplarimin ayrimi hakkinda bilgilendirmeye ve
yénlendirmeye karar verdim. Oncelikli olarak mesleklerin tanimlar1 ve egitim gecmislerinden

bahsetmek isterim.

Psikiyatri Uzmanlari, 6 sene tip fakiiltesi okuyup bitirerek Tip Doktoru diplomasini aldiktan
sonra, 4 sene ruh sagligi — sinir hastaliklar1 konusunda uzmanlagmais kisilerdir. Uzmanlik
donemlerinde bir¢ok klinik vaka goriirler farmakolojik egitim alirlar yani bir psikiyatriste

gittiginizde size ilag yazar ve ila¢ yazma yetkisi de vardir.

Psikologlar ise iilkemizde fen-edebiyat ya da sosyal bilimler fakiiltelerinin 4 yillik lisans egitim
sonrasinda psikolog unvani almaktadir. Psikolog egitim siirecinde sosyal bir bilim olan psikoloji
egitimi alir. Psikoloji egitimi ile klinik olarak hastanin degerlendirilmesi, tedavisinin planlanmasi,
terapi siirecine dahil edilmesi arasinda bir iliski yoktur. Ancak mezuniyet sonrasi klinik psikoloji
yliksek lisans veya doktora yaparak uzmanlasabilirler. Boylece bu kisiler ¢ocuklarla m1
yetiskinlerle mi ¢alisacaklarina yiiksek lisans ve doktora programlarinda aldiklar1 ders ve stajlara
gore karar verirler. Daha sonra sectikleri alan dogrultusunda egitimler ve siipervizyon alarak

kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

Psikiyatrist ile psikologlar arasinda benzerlikler de bulunmaktadir. Her ikisi de zihinsel ya da

duygusal sorunlar1 olan insanlara yardimei olmak i¢in ¢alisirlar. Aslinda ikisi de ruh sagligi ve



hastaliklar1 dalinda birbirlerini tamamlayici unsurlardir. Egitimlerine devam eden psikiyatrist ve
psikologlar farkli psikoterapi egitimlerine katilip slipervizyon almak suretiyle psikoterapi

uygulama yeterliligine de erigirler.

Pedagog kimdir? Cocuk Psikologu arasindaki fark nedir?

Gilinlimiizde en sik dogru bilinen yanliglardan bir tanesi de pedagog ve ¢ocuk psikologunun es
anlamli olarak kullanilmasidir. Pedagog Tiirk Dil Kurumu’na gére ‘egitim bilimci, egitimei’
demektir. Buradan da anlasilacag lizere pedagog ¢cocuk egitimcisidir, cocuk psikologu degildir.
Ulkemizde 1982 yilinda yiiriirliige giren 2547 sayili kanun ile kapatild1 ve bu boliim egitim
bilimleri fakiiltesine ¢evrildi. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik boliimii mezunu 6grenciler
devlet tarafindan pedagog (¢ocuk egitimcisi) olarak atanmaktadir. Ancak yine bu kisilerin cocuk
psikoloji alaninda egitim almalar1 gerekmektedir. Psikolojik danigmanlik ve rehberlik bolimii
mezunu olup ‘pedagog’ unvani alan kisiler ¢ocuk ile ¢aligmak istiyor ise psikoloji alaninda
yliksek lisans ya da kendilerini bu alanda gelistirmek i¢in cocuk psikolojisi egitimlerini almalidir.
Takdir edersiniz ki {iniversite de sadece birkag ders alintyor ¢ocuk psikolojisi ile ilgili bu da
problemleri ¢c6zmek i¢in yeterli bir tedavi sunmayacaktir. Sonug olarak iilkemizde 33 yildir
pedagog yetismiyor bdylece hangi fakiilte mezunu oldugu ve aldig1 6zel egitim ge¢misi ¢ok

onemli bir nokta haline geliyor.

Peki nelere bakmak gerekir; Psikoterapistiniz hangi boliimden mezun, hangi okullarda okumus ve
tinvani nedir? Psikolojide bir¢ok farkli ekol vardir, terapistinizin hangi yonelimle ¢aligtigini
sorabilirsiniz. Bu yonelimle ilgili uzmanligini nereden almis? Eger ¢ocuklarla ¢alisan bir uzmana
gitmeyi diisliniiyorsaniz ¢ocuk psikolojisi alaninda ekstra egitimler almis olmasina dikkat

edebilirsiniz.

Unutmayin, saglikli bir birey olmak i¢in ya da ¢cocugunuzun saglikl bir yetiskin olmasi ve

saglikli nesiller yetismesi i¢in dogru uzmana gitmeniz ¢ok dnemlidir.
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